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Alianga Arrftmica

A “Alianca Arrftmica” (A-A) é uma coligacdo de
instituicdes de benefi céncia, associacdes de
doentes, doentes individuais, acompanhantes,
associagdes médicas e de outros profi ssionais de
saude. Mantendo a sua independéncia, estes grupos
trabalham em conjunto sob a dlgada da A-A
na promog¢do de um diagndstico e tratamento
atempado e efi caz das arritmias. A A-A sustenta e
promove as aspiragdes e os objectivos dos grupos
individuais.
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Introdugdo:

Este prospecto destina-se a ser usado pelas pessoas
que desejem compreender melhor a terapéutica
pelo pacemaker. A informag¢do aqui contida provém
de trabalhos de investigagdo e da experiéncia
de doentes anteriores. Oferece-se assim uma
explicacdo deste procedimento.

Glossdrio dos termos técnicos utilizados:
Auriculas As duas cdmaras superiores do coragdo.
Nddulo AV Parte do circuito eléctrico situado entre
as auriculas e os ventriculos.

ECG O electrocardiograma €é o registo da
actividade eléctrica do coracdo.

Ventriculos As duas cmaras inferiores do coracdo.
Bloqueio cardiaco Os impulsos eléctricos sofrem um
atraso ou sd@o bloqueados no seu caminho da parte
superior para as cdmaras inferiores do coracgo.

O que é um pacemaker?

Um pacemaker é um dispositivo de pequenas
dimensdes, fechado, construido em metal e pldstico
(“a caixa do pacemaker”), contendo no seu interior
uma bateria e diversos circuitos electrénicos. O
aparelho € ligado ao seu corac¢do por um ou mais fi
os metdlicos designados por eléctrodos.

Estes eléctrodos sdo introduzidos por um pequeno
vaso sanguineo, fazendo-se depois avancd-los,
até se posicionarem dentro do coragdo; a caixa
do pacemaker € habitualmente implantada por
debaixo da pele na parte superior do térax, abaixo
da clavicula. O pacemaker pode vigiar o seu coracdo,
produzindo estimulos eléctricos de modo a tratar
ritmos cardiacos anormais. Os pacemakers sdo
largamente utiizados no tratamento de ritmos
cardiacos lentos (bradicardia), mas podem também
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ser usados para tratar alguns ritmos rdpidos
provenientes das cdmaras superiores do coracdo
(aurfculas). Um  tipo novo de pacemaker, o
pacemaker  biventricular ou  terapéutica de
ressincronizacdo cardiaca, tem sido cada vez mais
utlizado para tratar doentes com insufi ciéncia
cardiaca; ndo se destinam a todos os doentes,
podendo discutir o assunto com o seu médico.
Os pacemakers podem ser de uma unica cdmara
(um eléctrodo), bicamardrios (dois eléctrodos) ou
tricamardrios (trés eléctrodos), sendo seleccionado
para si o que for mais apropriado ao seu problema.
SGo actualmente implantados em Portugal mais de
seis mil pacemakers por ano.

Porque € que eu preciso de um pacemaker?

Se o seu médico lhe indicou que necessita de
implantar um pacemaker € porque vocé sofre de
uma anomdlia do sistema de conducdo eléctrica do
seu coracdo. Para ajudar a compreender este acto,
poderd ser Util saber como é que o sistema de
conducdo eléctrico funciona em condi¢des normais.
O coracdo e a conducdo elétrica normal

O coracgdo e a conducdo normal?

O coracdo é um musculo; a sua funcdo é bombear
sangue contendo oxigénio para o seu organismo
de modo a chegar a todos os drgdos vitais. Um
coragdo sauddvel bate de uma forma regular,
a volta das 50 a 100 pulsagdes por minuto.
Dispée de quatro cdmara, sendo duas na sua
parte superior (auriculas direita e esquerda) e duas
na parte inferior (ventriculos direito e esquerdo).
O coracdo dispde ainda de um sistema eléctrico
(mais ou menos como o sistema eléctrico da sua
casa ou do seu carro), que envia impulsos através
N6 Do Sinus

Ndédulo A/

Pathways

conduzindo

Aurifculas

Ventriculos

do coracdo levando-o a contrair-se (batimentos
cardiacos) e a bombear o sangue para todo o
organismo. Cada batimento cardiaco normal
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inicia-se no pacemaker natural do coragdo (o nédulo
sino-auricular ou nédulo SA), que se situa na parte
superior da aurfcula direita. Os impulsos eléctricos
al gerados espalham-se em seguida pelas duas
c@maras superiores, atingindo uma pequena caixa
de juncdo situado entre essas cdmaras superiores
e as inferiores. Distribui-se entdo rapidamente
através de um sistema de conducdo especial
localizado nos ventriculos, atingindo desse modo as
regides inferioesr do coracdo e fazendo-as
contrair-se e deste modo bombear o sangue.
Por vezes o sistema de conducdo eléctrico do seu
coracdo ndo trabalha tdo bem como devia, o que
pode levar o coracdo a bater demasiado devagar,
demasiado depressa ou de forma irregular.
O pacemaker destina-se a tratar algumas
destes ritmos cardiacos anormais. Ha& vdrias
situacdes comuns que podem causar anomalias dos
batimentos cardiacos. Temos assim:

Bloqueio cardiaco completo ou intermitente?
Contribui com cerca de 60% dos doentes que
necessitam de implantar um pacemaker. Trata-se de
uma situacdo em que o nddulo AV (ver fi gura 1)
impede a transmissdo do impulso eléctrico para a
parte inferior do coracdo. Designa-se por bloqueio
cardiaco, podendo ser total ou parcial. Quando
isto acontece, o coracdo fi ca em geral a bater
muito lentamente, podendo ocorrer sintomas
como tonturas ou perdas de consciéncia. Torna-se
necessdrio implantar um pacemaker para restaurar
o ritmo cardiaco normal, torneando o blogueio.
Esta situacdo €é em geral devida a uma
degenerescéncia do  sistema de  conducdo
relacionada com o envelhecimento, mas pode
também ser um problema de origem congénita
(de nascenca).

Doeng¢a do nédulo sinusal

E uma condicio em que o pacemaker natural do
coracdo ndo funciona como deve de ser, do que
podem resultar batimentos demasiado rdpidos,
demasiado lentos ou uma combinacdo das duas
dlteracdes. O pacemaker € utilizado para impedir
as frequéncias cardiacas baixas, sendo usados
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medicamentos para controlar os ritmos rdpidos.
Os pacemakers sdo também utilizados apds um
procedimento designado por ablacdo por ca-
teter, que envolve a aplicacgdo de energia de
radiofrequéncia sobre o nddulo AV (a caixa de
juncdo do seu coragdo, ver fi gura 1), destruindo-se
assim as células dessa zona. Daqui resulta que os
impulsos cardiacos deixam de poder passar da
parte superior para a inferior do coracdo, sen-
do o pacemaker utiizado para aplicar impulsos
eléctricos na parte inferior do coracdo. O seu
médico informd-lo-& se vocé precisa de fazer
também este procedimento. Poderd ler mais acerca
da abla¢do num prospecto separado.

Insufi ciéncia cardiaca

Algumas pessoas com “insufi ciéncia cardiaca”
(situacd@o em que o coracdo ndo consegue bombear
o sangue normalmente) podem benefi ciar de
um tipo especial de pacemaker designado por
“pacemaker biventricular” ou “terapéutica de
ressincronizacdo cardiaca”. Se vocé tiver insufi
ciéncia cardiaca, esta forma terapéutica permitird
melhorar alguns dos seus sintomas. Contudo, nem
todas as pessoas com insufi ciéncia cardiaca benefi
ciam deste tratamento, sendo necessdria uma
avdliacdo cuidadosa antes da implantacdo de um
pacemaker. O seu médico discutird esse assunto
consigo. Ha diversos tipos de pacemaker disponiveis
de forma a tratar problemas de ritmo especifi cos.
No sentido de se escolher o mais apropriado ao seu
caso, poderd precisar de fazer alguns testes antes
de se decidir qual o pacemaker a colocar. O seu
médico discutird consigo as opg¢des, fornecendo-lhe
informacdo mais detalhada sobre o assunto.

Como € implantado um pacemaker?

O seu médico deve ter-lhe explicado a razdo porque
precisa de um pacemaker e de que modo poderd
benefi ciar desta terapéutica. Vocé precisa de saber
em que medida o afectard o facto de ter um
pacemaker implantado e também o que lhe
poderd acontecer se ndo o implantar. Tudo isto
lhe serd explicado e se concordar em avancar,
ser-lhe-¢ pedido que assine um consentimento
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informado. Antes de assinar, ser-lhe-& disponibilizada
informacdo escrita sobre o assunto. Poderd nessa
altura discutir a necessidade de uma locadlizacGo
particular para o pacemaker (ver abaixo). No dia
do procedimento, vocé serd transportado para o
laboratdrio de electrofi siologia, onde uma
enfermeira assard uma vez mais em revista os
detalhes do seu caso, pedindo-lhe para se deitar
numa marquesa ou mesa operatéria estreita.
O procedimento é em geral redlizado sem anestesia
geral, podendo-lhe no entanto ser administrada
uma sedac¢do para o manter relaxado e sonolento.
Antes do inico do procedimento, o médico
limpa-lhe a pele com uma solu¢do anti-séptica a
injecta-lhe uma certa quantidade de anestésico local
sob a pele imediatamente abaixo da clavicula
(em geral do lado esquerdo na medida em que a
maioria das pessoas € dextra, no entanto se vocé
for canhoto o seu médico poderd implantar o
dispositivo do lado direito). A pele fi card
intumescida e permitird ao médico introduzir uma
pequena sonda ou eléctrodo numa veia locdl,
fazendo-a avancar até ao coracdo. Conforme o
tipo de pacemaker que vocé precisar, poderdo
ser-lhe introduzidos uma, duas ou trés sondas. Os
eléctrodos sdo em seguida conectados com a
caixa do pacemaker, que é em geral introduzida
por debaixo da pele do peito. A drea € entdo
cozida com pontos reabsorviveis ou ndo
reabsorviveis. Se houver necessidade de tirar os
pontos, o médico ou a enfermeira infomda-lo-Go
antes da alta hospitalar. O processo demorard um
total de 60 a 90 minutos.

Ha algum risco associado e este procedimento?
Ha& alguns pequenos riscos associados a colocacdo
do pacemaker. O seu médico ou a enfermeira
discutirdo isso consigo mais detalhadamente antes
de assinar o consentimento informado. Os riscos
mais frequentes sdo:

e Um peqgueno risco de infec¢do, de hemorragia

ou da formacdo de um hematoma no local do
pacemaker
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* Um pequeno risco de deslocamento de um
eléctrodo - ele poderd mover-se, havendo
necessidade de ser reposicionado.

* Um pequeno risco de perfuracdo pulmonar
durante o procedimento (um pneumotdrax)
- isto é em geral detectado pelo Rx redlizado
apds a implantacdo do pacemaker e em muitos
casos resolve-se sozinho sem necessidade de
qualquer tratamento. Em raros casos ¢é
necessdrio inserir um pequeno dreno no pulmdo
(pelo espaco entre as costelas), o que é um
procedimento simples sendo o dreno removido
antes da alta.

O que é que acontece apds o pacemaker ser
colocado?

Apds o procedimento vocé regressard a enfermaria.
Ser-lhe-& dito para permanecer no leito durante
algumas horas apds o que poderd levantar-se,
comer e beber. O seu ritmo cardiaco serd
monitorizado durante algum tempo para se ter
a certeza que o pacemaker estd a funcionar
normalmente, pelo que serd ligado a um monitor
de ECG por intermédio de alguns eléctrodos e
fi os. Como a ferida operatdria poderd fi car
bastante dorida sobretudo nos primeiros dias,
recomenda-se a utilizagGo reqgular de analgésicos.
E importante avisar imediatamente a enfermeira se
sentir alguma dor ou desconforto. Poderd também
ser-lhe administrados alguns antibidticos para
reduzir o risco de infeccdo. A ferida operatéria
deverd ser mantida limpa e seca até estar
totalmente  cicatrizada, se bem que apds
trés ou quatro dias vocé seja autorizado a
tomar banho. Peca & enfermeira uma proteccdo
para poder tomar banho sem molhar a ferida. Avise
a enfermeira caso note algum problema com a
ferida. Provavelmente serd autorizado a ir para
casa no dia a seguir ao procedimento, caso o seu
pacemaker tenha sido revisto e o médico esteja
seguro que estd a funcionar bem. O seu pacemaker
serd avdliado pelo médico ou técnico especializado
antes de ir para casas. Esta verifi cacdo envolverd
o uso de um programador especial que permite
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avdliar a confi guracdo do dispositivo e assegurar
que o pacemaker estd a trabalhar como deve de
ser. Esta revisdo demora cerca de 15 minutos,
podendo ser redlizada na enfermaria ou na drea
da consulta de pacing. A maior parte dos doentes
faz entdo um Rx para se verifi car a posicdo dos
eléctrodos, comprovando-se que estd tudo bem apds
o procedimento. Se tiver algumas dividas ou receios,
por favor interrogue o seu médico ou a enfermeira.
Ser-lhe-¢ fornecido um cartdo de identifi cacdo do
pacemaker, que tem os detalhes sobre a marca e
o modelo do aparelho. Deverd trazé-lo sempre
consigo. Se no futuro necessitar de qualquer outro
tratamento € importante que mostre esse cartdo
aos profi ssionais que o forem tratar.

Movimentos com o brago

Algumas semanas apds a implantacdo
desenvolve-se um tecido novo na parede do coragdo
que envolve a extremidade do eléctrodo, o que o
impede de se deslocar do seu local. Até¢ a primeira
consulta de seguimento evite a elevacdo do braco
do lado do pacemaker acima do nivel do ombro
ou a sua extensdo para trés das costas. Apds a
revisdo do sistema na primeira consulta de pacing,
poderd em principio voltar & sua actividade
normal.

Local da incisGo do brago

A sua ferida operatéria demorard cerca de seis
semanas a cicatrizar de forma completa. Evite a
utiizagdo de roupa muito justa por cima da
incisdo até ela estar completamente cicatrizada, a
fi m de evitar uma friccdo exagerada sobre a drea.
Se notar rubor, exsudacdo ou edema da drea, ou
quaisquer sinais de hemorragia ou hematoma a
nivel da ferida, dlerte de imediato o seu médico
assistente pois poderd ser sinal de infeccdo.

Poderd acontecer que sinta a caixa do pacemaker
ou outras saliéncias préximas por debaixo da pele.
Devem-se aos eléctrodos que estdo ligados ao
gerador e sdo enrolados junto da caixa do
gerador. E extremamente importante que ndo
tente mobilizar a caixa ou os eléctrodos, mas por
favor avise alguém se eles continuarem a incomodé-lo.
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Ser@ que vou sentir o tratamento com o
pacemaker?

O dispositivo  serd programado com a confi
guracdo mais adequada para o seu caso. Esta
programacdo serd efectuada antes de deixar o
hospital, mas a confi guracdo poderd ser alterada
sempre que necessdrio durante as consultas de
seguimento no centro. Ndo deverd sentir o
funcionamento do seu pacemaker, mas por vezes
hd pessoas que se apercebem que o coracdo estd
a bater mais depressa, sobretudo se tiver em um
ritmo cardiaco muito lento antes da implantacGo
do pacemaker.

O pacemaker ndo impede usualmente o coracdo
de acelerar e por isso se vocé tinha previamente
palpitacdes, poderd continuar a senti-las. Se isso
ocorrer, as palpitacdes sdo em geral tratadas com
medicamentos. O pacemaker serd programado
para deixar o seu cora¢do trabalhar por si préprio
tanto quanto for possivel e sé intervird quando o
seu ritmo descer abaixo de um determinado nivel.
Pode-se dizer que trabalha “a pedido”.

Poderei parar os meus medicamentos apés a
implanta¢do do pacemaker?

Isto depende da razdo pela qual lhe foi implantado
o pacemaker e o seu cardiologista lhe dird o que
precisard de fazer.

Questdes de seguranga

Posso fazer exercicio depois de ter o meu
pacemaker colocado?

As autoridades de trdnsito dispde em geral de
recomendacdes sobre os doentes que necessitam
de pacemaker e relativas aos casos em que €
ou ndo seguro conduzir. Poderd haver algumas
restricdes mas isso variard com a razdo da
implantacdo do seu pacemaker. E importante que
discuta o assunto com o médico do seu Centro
de pacing que lhe explicard o assunto com mais
detalhe. Deverd informar as autoridades de que
tem um pacemaker implantado, sendo também
aconselhdvel avisar a sua companhia de seguros.
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Posso fazer exercicio depois de ter o meu
pacemaker colocado?

F necessdrio um certo nivel de exercicio para
manter o coracdo sauddvel. Poderd participar na
maior parte dos desportos, mas é aconselhdvel
evitar aqueles em que hd contacto fisico, para
reduzir o risco de avariar o seu pacemaker.
Apds a sua recuperacdo inicial, em regra cerca de
4 semanas, é recomendado que tente aumentar se
possivel o seu nivel de actividade.

Por favor fale com o médico do seu centro de
pacing se tiver dlvidas relacionadas com a
actividade fisica.

Ha& algum equipamento que possa afectar o
meu pacemaker?

A interferéncia electromagnética ndo provocard
danos ao seu pacemaker mas pode interferir
temporariamente com a sua confi guracdo
enquanto vocé estiver em contacto com ela. A
maioria dos dispositivos mecénicos e eléctricos
que usa nas suas actividades didrias, ndo afecta o
seu pacemaker. Os equipamentos caseiros com
radios, fritadeiras, mdquinas de cozinhar, controlos
remotos, televisdes, mdquinas de  barbear
eléctricas, computadores, microondas, etc. ndo
afectam o seu pacemaker, desde que estejam
a funcionar normalmente.

Se comprar uma aplicacgdo eléctrica poderd
encontrar nas suas instrugdes “ndo usar se tiver
um pacemaker”’. Estas sentencas sdo em geral
destinadas a proteger os manufactores e nem
sempre se justifi ca a sua aplicacdo. Serd melhor
consultar o seu centro de pacing para se aconselhar.
Se se sentir tonto ou notar palpitacdes quando
usa uma aplicacdo eléctrica, deve afastar-se dela e
telefone para o centro de pacing para ser
aconselhado.

Magnetes

Ndo transporte magnetes junto do seu peito. Evite
trazer consigo colunas de estereo ou de dlta-fi
delidade, pois elas contém poderosos magnetes que
podem interferir com o seu pacemaker.
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Sistemas de seguranga das lojas

E aconselhdvel manter o seu passo normal quando
passar pelos sistemas de seguranca das portas, ndo
devendo no entanto permanecer nessas drecs.

Equipamento médico / outros tratamentos
hospitalares

A maior parte dos equipamentos utiizado no
hospital ou em cirurgia ndo causam problemas ao
seu pacemaker. Contudo, é aconselhdvel avisar o
pessoal de saude ou o dentista que vocé tem um
pacemaker implantado. Por favor leve consigo o
cartdo de identidade do dispositivo sempre que for
a um hospital. Poderd também ser Util contratar o
seu centro de implanta¢do para aconselhamento
quando for a um hospital para fazer quaisquer
investigacdes ou intervencdes ndo associadas
ao pacemaker.

E seguro para si fazer Rx, TAC e mamogrdfi a?
Deverd evitar os aparelhos de ressondncia
magnética. Alguns estimuladores neuro-musculares
(unidades TENS) podem causar interferéncia com os
pacemakers, o que depende do local de aplicacdo,
pelo que caso |he sugiram fazer esses tratamentos
deverd contactar o seu centro de pacing para
aconselhamento.

Viagens

E em geral seguro vigjar para o estrangeiro com
o seu pacemaker, mas aconselha-se a mostrar
ao pessodl da seguranca do aeroporto o cartdo
de identifi cacGo do seu dispositivo. Se lhe pedirem
para atravessar o arco de seguranca do aeroporto
poderd fazé-lo, mas a caixa de metal do seu
dispositivo pode accionar o dalarme. O detector
ndo causard dano ao seu pacemaker desde que o

atravesse rapidamente.

Arco de soldagem

Em gerdl, deve ser evitado, mas pode ser utilizado
em certas circunsté@ncias. Caso necessite de mais
informacdo sobre o arco de soldagem, por favor
pergunte no seu centro de pacing.
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Teleméveis

Alguns estudos mostraram quer os telemdveis
podem afectar o pacemaker se forem colocados a
menos de 15 cm. Recomenda-se portanto que ndo
guarde o telemdvel no bolso do casaco ou da
camisa no lado do pacemaker. Quando utilizar
o telemdével mantenha-o a mais de 15 cm do
pacemaker; de preferéncia encoste o auscultador
no ouvido do lado contrdrio ao dispositivo. Evite
o contacto directo da antena sempre que fi zer ou
receber uma chamada.

Visitas & consulta de pacing

O seu pacemaker deve ser vigiado regularmente
pelo que Ihe serdo marcadas consultas no centro
de pacing quando necessdrio. Serd observado
pelo menos uma vez por ano, podendo ser
chamado por mais vezes se necessdrio. Durante
cada visita clinica, o médico ou técnico especializado
examinard o seu pacemaker utilizando um
programador adequado. Este aparelho permite
verifi car a confi guracdo e o estado da bateria do
seu dispositivo. Serdo também executados testes
especiais para avdliar a integridade dos eléctrodos
que conectam o pacemaker ao seu coragdo. Se a
sua condicGo se modifi car, poderdo ser alterados
os pardmetros do pacemaker por meio do
programador. Toda a informacdo é armazenada
nos seus registos. Serd também verifi cado o
estado da sua cicatriz operatdria e poderd ainda
ter de redlizar outros exames. Por favor, aproveite @
oportunidade para colocar as questdes que
entender e informe o pessodl caso tenha algum
problema ou receio. Durante a visita cdlinica
deverd ser também submetido a um interrogatdrio e
observacdo geral pelo cardiologista.

Substituigdo do pacemaker

Habitualmente a bateria do pacemaker dura seis
a dez anos. Em cada visita @ consulta de pacing
a sua bateria serd testada de modo a que o
pessoal possa predizer a daltura em que vai
necessitar de um novo gerador, preparando as coi-
sas para que seja admitido na altura mais conven-
iente para si. N@o tenha medo! Ndo serd permitido o
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esgotamento total da bateria. Para ser substituido o Prof John Morgan

seu gerador vocé terd de ser admitido no hospital. O Mrs Jayne Mudd
procedimento é semelhante ao da implantacdo Dr Francis Murgatroyd
inicial do pacemaker mas em geral ndo € necessdrio Dr Kim Rajappan

substituir os eléctrodos. Prof Richard Schilling
Dr Graham Stuart

Contactos com o centro de pacing Mrs Jenny Tagney

A maioria das unidades de pacing estd contactavel Mr Paul Turner

durante as horas de servico do hospital. Pergunte
ao pessod do centro de pacing como deverd
proceder caso precise de fazer um contacto fora
destas horas.
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