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REGISTADOR DE EVENTOS IMPLANTAVEL

Promovendo uma melhor compreensdo,
diagndstico, tratamento e qualdade de vida para
as pessoas com arritmias cardiacas

Ajuda aos Doentes com Arritmias
www.portugal.arrhythmia-europe.eu
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Alianga Arrftmica

A “Alianca Arrftmica” (A-A) é uma coligacdo de
instituicdes de benefi céncia, associacdes de
doentes, doentes individuais, acompanhantes,
associagdes médicas e de outros profi ssionais de
saude. Mantendo a sua independéncia, estes grupos
trabalham em conjunto sob a dlcada da A-A
na promog¢do de um diagndstico e tratamento
atempado e efi caz das arritmias. A A-A sustenta e
promove as aspiragdes e os objectivos dos grupos
individuais.
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Introdugdo:

Este prospecto foi criado para utiizacgdo por
pessoas que tém colocado, ou estdo préximas de
colocar um Registador de Eventos Implantével,
assim como pelos seus acompanhantes. A
informacdo  prestada baseia-se  em  trabalhos
de investigagdo assim como na experiéncia de
anteriores utilizadores, dando uma breve explicacdo
sobre o modo de funcionamento do Registador de
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Eventos Implantdavel. Este prospecto destina-se a
ser usado em complemento @ informagdo que lhe é
prestada pelos profi ssionais de satde.

Glossdrio dos termos técnicos utilizados:

REl Registador de Eventos Implantdvel, pequeno
dispositivo de espessura reduzida que € inserido
debaixo da pele para registar a sua actividade
cardiaca

Electrofi siologista cardiaco Membro da equipa
médica preparado para interpretar e prestar a
informacdo necessdria acerca do seu ritmo cardiaco

Servico de Cardiologia Departamento hospitalar
onde sdo redlizadas as investigacdes relacionadas
com o seu coragdo

O que é um Registador de Eventos Implantével?
Um Registador de Eventos Implantével (REl) € um
pequeno dispositivo de espessura reduzida que
¢ inserido debaixo da pele para registar a sua
actividade cardiaca.

O RHE vigia e regista a actividade eléctrica do
coracdo no sentido de identifi car a ocorréncia
de ritmos irregulares. Poderd notar a ocorréncia
de sintomas que se relacionam com anomalias do
ritmo cardiaco, como padlpitacdes, tonturas ou
perda de consciéncia (desmaios/episédios sincopais).
O RE poderd manter-se no seu local de
implantacdo durante um periodo prolongado, que
pode atingir os 3 anos. No entanto o dispositivo
poderd ser removido mais cedo, dependendo da
ocorréncia de sintomas, como desmaios, desde que
o seu médico fi que devidamente esclarecido pelos
registos obtidos pelo aparelho. Para capturar e
registar um episddio, é-lhe pedido para colocar um
activador portdtil sobre o RE|, e para accionar o r
espectivo botdo, de modo a que o dispositivo
memorize a informacdo obtida.

Idealmente, isto deve ser redlizado no momento
em que sentir os sintomas, mas se for necessdrio
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algum tempo para recuperar até conseguir activar o
sistema, deverd fazé-lo o mais préximo possivel do
evento. Se necessdrio, poderd ser um familiar ou
amigo a colocar o activador sobre o dispositivo
de modo a salvar a informacdo. Serd assim
guardado um registo que o médico poderd
posteriormente andlisar, determinando se os
sintomas sdo causados por uma anomdlia do
ritmo cardiaco.

O RHE pode ser programado para detectar
automaticamente  um  ritmo  anormal  sem
necessidade de utilizacgdo do activador. Mesmo
assim serd Uutil usar o activador quando sentir os
sintomas, pois isso permitird aos médicos verifi car
qual é o seu ritmo cardiaco na altura em que se
sente mal.

Por que é que eu preciso de um?

O seu médico considerou que havia necessidade
de Ihe implantar um REl Provavelmente os seus
sintomas consistirdo em perdas transitdrias de
consciéncia, palpitacdes, tonturas ou vertigens. O
médico pode ndo ter sido capaz de determinar a
causa dos seus sintomas. A insercdo de um REl que
monitorize a frequéncia e o ritmo cardiaco durante
um perfodo prolongado pode permitir ao médico a
identifi cacdo da causa dos seus sintomas de modo
a prescrever se necessdrio o tratamento apropriado.

Como € implantado o registador?

A insercdo de um REl pode ser executada em
regimen ambulatério. O RH € introduzido debaixo
da pele na drea superior do tdérax ou nalgumas
circunstdncias  sob o braco, apds anestesia
local, usada para adormecer esta drea de sua pele.
O procedimento dura aproximadamente 15 - 20
minutos e uma vez o dispositivo posicionado sob
a pele a incisdo pode ser suturada, geralmente
com pontos soldveis, que ndo exigem remocdo.
Se forem utilizados pontos ndo soldveis, a enfermeira
indicar-lhe-4 o local onde poderd remové-los.
Serd aplicado um pequeno penso sobre a sutura
e dadas instrucdes sobre a altura de o remover.
Apds o procedimento é muitas vezes prescrito um
curto curso de antibidticos, de modo a minimizar
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o risco de infeccdo. Se uma crianca necessitar de
um REl poderd ser utilizada uma anestesia geral
ligeira. A ferida deve ser mantida limpa e seca até
estar inteiramente curada, embora seja possivel
tomar banho e duche. Se notar algum problema
deve procurar a ajuda do seu médico de familiq,
enfermeira  ou electrofi  siologista  cardiaco.
O procedimento envolve um pequeno risco
de hemorragia, erosdo ou infeccdo no local do
dispositivo, pelo que o seu médico especidlista ou
enfermeira  discutirdo  esse  assunto  consigo,
pedindo-lhe para assinar um formuldrio dan-
do o seu consentimento para a redlizacdo do
procedimento.

O que acontece apds a implantagdo. O
registador estd a funcionar bem?

No fi nal do implante ou pouco depois, o REl
serd programado pelo electrofi siologista na
confi guracdo mais apropriada, o que demorard
apenas alguns minutos. Antes da alta, o electrofi
siologista explica-lhe como e quando usar o
activador.  Ser-lhe-¢ fornecido igualmente um
prospecto informativo e um cartdo de identifi ca¢do
do dispositivo. O electrofi siologista responderd a
todas as perguntas que quiser colocar-lhe.

Ir para casa

Se experimentar quaisquer difi culdades com seu
REl, deve contactar o departamento de cardiologia
onde dispositivo foi implantado. Para esse efeito
ser-lhe ¢ indicado um ndmero do contacto antes da
alta do hospital.

Remoc¢do do registador implantdvel

Logo que actividade cardiaca tenha sido gravada
durante os sintomas e o médico considere que foi
identifi cada ou excluida alguma causa relacionada
com o ritmo cardiaco, o dispositivo poderd entdo
ser removido. A remocdo do REl é semelhante &
implantacdo, podendo igualmente ser efectuada
em regimen ambulatdrio. Ser-lhe-d dada indicacdo
sobre o seguimento de rotina.
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